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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Πραγματοποίηση του 2ου σεμιναρίου του 7ου Επιμορφωτικού Κύκλου 2022-2023 

της  Ένωσης Διευθυντών/ντριών για όλους/ες τους/τις εκπαιδευτικούς 

 

Με εξαιρετική επιτυχία και μεγάλη συμμετοχή εκπαιδευτικών πραγματοποιήθηκε το 

΢άββατο 3 Δεκεμβρίου 2022, στο ΢υνεδριακό Κέντρο του Νέου Δημαρχείου 

Περιστερίου, το 2ο σεμινάριο του 7ου Επιμορφωτικού Κύκλου 2022-2023 της Ένωσης 

Διευθυντών/ντριών, με θέμα:  

«Διαχείριση εργασιακού άγχους με τεχνικές ενσυνειδητότητας» 

Εισηγήτρια του σεμιναρίου ήταν η Δρ. Γλυκερία Ρέππα, Ψυχολόγος-Λέκτορας 

Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Νεάπολης Πάφου, Κύπρος. 

Μετά την εμπεριστατωμένη εισήγησή της η κ. Ρέππα  απάντησε σε πολλά ερωτήματα 

των επιμορφούμενων, ακολούθησε εξαιρετικά ενδιαφέρουσα συζήτηση και 

αναπτύχθηκε γόνιμος προβληματισμός. 

Σο σεμινάριο τίμησαν με την παρουσία τους ο Δ/ντής της Δ/νσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας κ. 

Ιωάννης Κάππος, ο οποίος απηύθυνε και σύντομο χαιρετισμό, και οι ΢υντονιστές 

Εκπαιδευτικού Έργου ΠΕ70 κ.κ. Νικόλαος Καρπούζης και Γεώργιος Μητρόπουλος. 
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